
ASSO CIATION CHEMINS D’ASSISE 
 

PHRASES  ET   MOTS  CLES POUR  L’Italie 
FRASE E PAROLE  CHIAVI PER LA FRANCIA 

 

Les indispensables 

Gli indispensabili 

Quand - Quando 

Bonjour Buongiorno 
Au revoir Arrivederci 
Bonsoir Buonasera 
Bonne nuit Buonanotte 
Bonjour madame Buongiorno signora 
Au revoir monsieur Arrivederci signore 
A demain A domani 
Merci (beaucoup) Grazie (mille) 
Je ne parle pas italien Non parlo italiano 
Parlez-vous français Parla francese? 
Je m’appelle Michel Mi chiamo Michel 
Je suis français/e Sono francese 
Vous (de politesse) Lei (3ème singulier 
S’il vous plaît Per favore 
Excusez -moi Scusi 
Vous permettez Permesso 
Je vous en prie Prego 
Papiers d’identité Documenti 
Carte Sécurité Sociale Tessera sanitaria 
Je/Moi/Me Io/Me/Mi 
Assez Abbastanza 
 

Oui Si 
Non No 
Car Perciò 
Lui Lui 
Elle Lei 
Nous Noi 
Déjà Già 
Moins Meno 
Plus più 
Pour Per 
Avec Con 
Dans In 
Aussi Anche 
Puis Poi 
Sans Senza 
Avant Prima 
Après Dopo 
Tôt Presto 
Tard Tardi 
Quoi ? Che cosa? 
Quand ? Quando 
Où Dove 

Pendant Durante 
Comment Come 
Combien Quanto 
Peu Poco 
Beaucoup Molto 
Trop Troppo 
Pourquoi ? Perché? 
Parce que Perché 
Presque Quasi 
Peut-être Forse 
Seulement Soltanto 
Encore Ancora 
Depuis Da 
Cela Questo 
Donc Dunque 
Chez Da/A casa di 
Laquelle ? Quale? 
Quelle ? Quale? 
 

Aujourd’hui Oggi 
Demain Domani 
Hier Ieri 
Après-demain Dopo domani 
Avant hier L’altro ieri 
Le matin La mattina 
L’après-midi Il pomeriggio 
A midi A mezzogiorno 
Le soir La sera 
La nuit La notte  
A quelle heure ? A che ora? 
Semaine Settimana 
Jour Giorno 
Mois Mese 
Pendant Durante 
Tout de suite Subito 
Maintenant Adesso 
Avant Prima 
Après Dopo 
Souvent Spesso 
Jamais Mai 
Toujours Sempre 
 



Chemin – Direction - Lieux Cammino - Direzione – Luoghi 
Ici Qui/qua 
Là-bas Lì/là/laggiù 
Devant Davanti 
Derrière Dietro 
Dedans Dentro  
Dehors Fuori  
L’entrée L’ingresso  
La sortie L’uscita  
Au milieu In mezzo  
A droite A destra 
A gauche A sinistra 
Tout droit Dritto 
Tourner Girare  
Descente Discesa  
Montée Salita  
Au bout de In fondo a 
En face de  Di fronte a 
C’est près de È vicino a 
C’est loin de È lontano da 
A côté de,  Accanto a 
près de vicino a 
Un endroit Un posto 
Aux environs In zona 

Le chemin Il cammino  
Fontaine Fontana  
Eau potable Acqua potabile 
La rue La via  
La place La piazza  
L’avenue Il viale  
A l’angle All’angolo 
Le croisement L’incrocio  
Le quartier Il quartiere  
Le plan La piantina  
La carte La mappa  
Escaliers Scalini  
Mairie Comune  
Église Chiesa 
Le prix Il prezzo  
Cash Contante  
Carte bancaire Carta 
Ouvert Aperto 
Fermé Chiuso  
 

Office du Tourisme Ufficio del Turismo 
Épicerie Negozio di alimentari 
Distributeur d’argent Bancomat 
Où est la route pour Dov’è la strada per? 
Quelle direction prendre In quale direzione andare 
Il y a combien de kms Quanti chilometri(ci) sono 
… pour arriver à … per arrivare a 
L’arrêt de bus La fermata dell’autobus 
Vous devez prendre rue Deve prendere via 
Il y a un train pour C’è un treno per 
Une place Un posto  
Combien ça coûte Quanto costa? 
Le prochain Il prossimo  
Wagon Carrozza  
A la gare Alla stazione 
Contrôleur Controllore  
Conducteur Autista  
Un billet Un biglietto 
Changer Cambiare  
Aller à Andare a 
Le départ La partenza 
L’arrivée L’arrivo  
Couchette Cuccetta 

 

Les mois  I mesi Les couleurs I colori 

Janvier Gennaio 
Février Febbraio 
Mars Marzo 
Avril Aprile 
Mai Maggio 
Juin Giugno 

Juillet Luglio 
Aout Agosto 
Septembre Settembre 
Octobre Ottobre 
Novembre Novembre 
Décembre Dicembre 

Marron Marrone 
Blanc Bianco 
Noir Nero 
Jaune Giallo 
Rouge Rosso 
 

Vert Verde  
Bleu Blu 
Gris Grigio 
Violet Viola 
 

 



À l'hôtel/  All’hotel 
en location in locazione Au restaurant – Al ristorante 

Pouvez-vous  Può  
...me donner ...darmi  
Je réserve Prenoto  
Une chambre Una camera 
Pour 1 personne Per una persona  
Chambre double Camera doppia  
Chambre simple Camera singola  
Grand lit Letto matrimoniale  
Un drap Un lenzuolo  
Une couverture Una coperta  
Un oreiller Un cuscino  
Une nuit Una notte 
Quel est le prix Quanto costa?  
La clé La chiave  
J’arriverai tard Arriverò tardi  
Petit déjeuner Prima colazione  
Déjeuner Pranzo 
Le dîner La cena  
Repas Pasto  
Salle de bains (+wc) Bagno  
Serviettes de bain Asciugamani  
WC Toilettes  
PQ Carta igienica  
A quel étage? A quale piano? 
C’est complet È completo 
 

Une table pour deux  Un tavolo per due  
La carte svp Il menu per cortesia  
La carte des vins La lista dei vini  
Quelque chose à manger Qualcosa da mangiare 
… à boire Qualcosa da bere 
Qu’est-ce que c’est Che cos’è? 
L’entrée L’antipasto 
Plat du jour Il piatto del giorno  
Le 1er plat Il primo 
Le 2ème plat Il secondo 
La garniture Il contorno  
Le fromage Il formaggio 
Le dessert Il dolce 
Sans sucre Senza zucchero  
Végétarien Vegetariano  
Vous me portez du pain Mi porta del pane 
Un verre d’eau Un bicchiere d’acqua  
..l’eau plate L’acqua naturale 
… gazeuse … frizzante 
Je prends Prendo 
...pates La pasta 
...la viande La carne 
...le poisson Il pesce 
...fruits La frutta 
...le vin Il vino 
Du lait (végétal) Del latte (vegetale) 

Chaud Caldo  
Froid Freddo 
Le sel Il sale 
Le poivre Il pepe 
L’huile L’olio 
Le vinaigre L’aceto 
Boisson Bevanda 
Une bière Una birra  
...pression … alla spina  
Un jus de fruit Un succo di frutta  
… abricot … albicocca  
… poire … pera  
Une glace Un gelato 
Un café italien Un espresso  
Un café français Un caffè lungo  
Un cappuccino Un cappuccino  
Du thé Del tè  
Une infusion Una tisana  
Un digestif Un digestivo 
Une serviette Un tovagliolo 
Une assiette Un piatto  
Couteau Coltello 
Fourchette Forchetta 
Cuillère Cucchiaio 
Un verre Un bicchiere 
La note s.v.p. Il conto per favore 
C’est combien Quant’è? 

 

Pour le voyage Per il viaggio 

Je voyage avec mon chien viaggio con il mio cane 
On est une famille avec des enfants siamo una famiglia con dei bambini.  
On voyage avec un âne abbiamo un asino con noi 
Magasin de sport negozio di articoli sportivi 

Une tente una tenda 
Un vélo una bicicletta 
Un portable un cellulare 
Sac à dos zaino 

  



Au téléphone 
Al telefono 

Saluer/demander  
Salutare/Chiedere 

Les nombres  
I numeri 

Allo Pronto 
Téléphoner Telefonare 
Parler plus fort Parlare più forte 
Parler plus lentement Parlare adagio 
Je peux parler avec Posso parlare con 
Qui est à l’appareil Con chi parlo? 
Je rappelle plus tard Richiamo più tardi 
Je voudrai réserver Vorrei prenotare 
Il y a une chambre libre C’è una camera libera ? 
Une nuit Una notte 
Pèlerin/e Pellegrino/a 
Pour une personne Per una persona 
Pour deux personnes Per due persone 
Pour un groupe Per un gruppo 
En pension complète In pensione completa 
En demie pension In mezza pensione 
Quel est le prix Qual’è il prezzo? 
Avec le petit déjeuner Con la prima colazione 
J’arrive/Je pars Arrivo/Parto 
Accueil Accoglienza 

Bonjour Madame Buongiorno signora 
Bonjour Monsieur Buongiorno signore 
Au revoir Arrivederci 
Bonne nuit Buonanotte 
A demain A domani 
A plus tard A più tardi 
A bientôt A presto 
Je me présente Mi presento, sono 
Je m’appelle Mi chiamo 
Je suis français Sono francese 
Je viens de Vengo da 
Pouvez-vous me donner Può darmi il suo 
votre adresse ? indirizzo? 
Adresse mail Indirizzo mail 
Peux-tu me donner Puoi darmi il tuo 
ton n° de téléphone numero di telefono? 
Excusez-moi Mi scusi 
Pouvez-vous appeler... Può chiamare... 
Où puis-je trouver... Dove posso trovare... 
Pouvez-vous m’accompagner ? Mi può Accompagnare ? 

Un  Uno 
Deux Due 
Trois Tre 
Quatre Quattro 
Cinq Cinque 
Six Sei 
Sept Sette 
Huit Otto 
Neuf Nove 
Dix Dieci 
Onze Undici 
Douze Dodici 
Vingt Venti 
Mille Mille 
Cent Cento 
Deux milles Due mila 
 

 
A l’aide !  Aiuto ! 

Les Urgences Il pronto soccorso 
L’Hôpital L’ospedale  
Un médecin Un medico  
Au feu Al fuoco  
Les pompiers I pompieri 
La police La polizia  
Pharmacie Farmacia 
Les toilettes Le toilette  

J’ai peur Ho paura 
Au voleur Al ladro  
Je suis malade Sto male 
Je suis blessé Sono ferito 
J’ai mal tête Mi fa male la testa 
Je suis perdu Mi sono perso 
Jambe/Bras Gamba/Braccio 
 

Appeler les Secours Chiamare i soccorsi 
Appeler ma famille Chiamare la mia famiglia 
Je suis allergique à Sono allergico a  
Je suis diabétique sono diabetico 
Je suis un pèlerin Sono un pellegrino 
Je suis tombé Sono caduto 
Je prends des médicaments prendo delle medicine 
… pour le coeur per il cuore 

        


