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A propos

A la suite d'un saint Francois inlas-
sablement émerveillé, la spirituali-
té franciscaine est une spiritualité
de I'émerveillement. Lillustration la
plus symbolique en est le Cantique
des créatures, dans lequel Francois
vibre avec ce que le monde a de lu-
mineux (jaillissement du soleil, des
étoiles, de la lune, générosité de la
terre-mere), mais vibre plus encore
avec la grandeur de Dieu, avec son
amour débordant, son don gratuit.

L'émerveillement franciscain n'est
pas une contemplation béate ; c'est

Parole de Dieu

« Jésus, exultant de joie sous I'action de I'Esprit Saint... »

(Lc. 10, 21-22))

Intention

Pour toutes celles et ceux que la vie n'épargne pas et

S’émerveiller
devant le langage d'amour de Dieu @W”%

une expérience spirituelle, une
adoration, un élan mystique. Fran-
cois loue le Seigneur pour cette
création dans laquelle il voit une
famille (« Fréres » Soleil et Vent,
« sceurs » Lune, Eau...), qui procede
d’'une méme source : le vouloir divin,
vouloir d'amour. Paradoxalement,
I'’émerveillement nait, parfois, de la
nuit : les pires drames de ce
monde ne sauraient anéantir
I'’émerveillement et I'espé-
rance, et ceci a poussé Fran-
¢ois a un mode d'expression
parfois exubérant. Lui-méme
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est un poéte qui s'émerveille, un
pauvre qui chante, un jongleur de
Dieu. Nous sommes tous invités a le
suivre en ce sentier de joie profonde
dans nos propres pérégrinations,
y compris quand la marche nous
épuise un peu.
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Vitrail dans I'église sainte-Marie-Madeleine du village de Taizé.

qui, dans la précarité, la maladie ou la détresse morale
ont bien du mal a s’émerveiller au quotidien, afin qu'ils

sentent infuser en eux I'amour du Pére et qu'ils ne

© Emmanuel Cattier.
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perdent pas I'espérance, nous te prions Seigneur.

Chant
Psaume de (a création

interprété par Grégory Turpin

Par les cieux devant toi, splendeur et majesté
Par I'infiniment grand, I'infiniment petit

Et par le firmament, ton manteau étoilé

Et par frere soleil, je veux crier

... Mon Dieu, tu es grand, tu es beau
Dieu vivant, Dieu trés-haut

Tu es le Dieu d'amour

Mon Dieu, tu es grand, tu es beau
Dieu vivant, Dieu trés-haut

Dieu présent en toute création

D https:/www.youtube.com/watch?v=dfFWELXndag

n Priére

Craignez le Seigneur et rendez-lui hommage.
Digne est le Seigneur de recevoir honneur et louange.
Vous tous qui craignez le Seigneur, louez-le.
Salut, Marie, pleine de grace, le Seigneur est avec toi.
Louez-le, ciel et toute la terre.
Tous les fleuves, louez le Seigneur.
Fils de Dieu, bénissez le Seigneur.
Voici le jour que le Seigneur a fait, jour d'allégresse
et jour de joie, alléluia, alléluia, alléluia,.
Que tout esprit loue le Seigneur!
Louez le Seigneur, car il est bon.
Toutes les créatures, bénissez le Seigneur.
Tous les oiseaux du ciel, louez le Seigneur.
Tous les enfants, louez le Seigneur.
Jeunes gens et jeunes filles, louez le Seigneur.
Digne est I’Agneau immolé de recevoir louange,
honneur et gloire.
Bénie soit la sainte Trinité et I'indivise Unité.

Francois d’Assise
exhortation a la louange de dieu : Louange des heures

D'apreés la collaboration de Michel Sauquet, OFS
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« En toute ceuvre, Francois admirait 'Ou-
vrier ; il référait au Créateur les qualités
qu'il découvrait a chaque créature. Il se
réjouissait pour tous les ouvrages sortis
de la main de Dieu et, de ce spectacle qui
faisait sa joie, il remontait jusqua celui
qui est la cause, le principe et la vie de
l'univers. Il savait, dans une belle chose,

Un coeur ouvert a l'infini

partout a travers toutes les créatures.
Tous nos sens participent a une commu-
nion avec le créateur. Lémerveillement
est une ouverture de tout notre cceur
et de tout notre étre a I'infini qui nous
attire.

Dieu, dans sa générosité créatrice,
ne cesse de susciter en chacun le dé-
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partout, le monde se transfigure et de-
vient Bonne Nouvelle.

L'émerveillement nous fait pressentir
un monde encore plus beau, plus grand,
plus ouvert ou la vie prend une autre di-
mension. Il invite a se décentrer de soi-
méme pour laisser la joie de la louange
envahir notre coeur.

contempler le Trés Beau ; tout ce qu'il  sir d'un monde
rencontrait de bon lui chantait : « Celui  beau et frater-
qui ma fait, celui-la est le Trées Bon. » Il nel. En regar-

poursuivait a la trace son Bien-Aimé en  dant les choses
tout lieu de sa création se servant de et les étres dans
tout I'univers comme d’une échelle pour ~ leur face Iumi-
se hausser jusqu‘au tréne de Dieu... » neuse, les sources
(2 Celano 165) d’émerveillement
La bonté et la beauté de Dieu rayonnent ~ se démultiplient

@ Parole de Dieu

« Acclamez le Seigneur, terre entiére... » Ps 99

g Intentions

* Loué sois-tu Seigneur pour toute la joie que tu mets
dans notre cceur en contemplant toutes les mer-
veilles de ta création et en découvrant tous les gestes
de bonté, le long du chemin.

© Pixabay.

g Priere

Seigneur, tu t'émerveillais devant la foi du centurion et
la spontanéité de Marie-Madeleine,

tu rendais grace a ton Pére pour la confiance

que te faisaient les gens simples que tu rencontrais.

* Nous te confions tous ceux qui sont trop centrés sur
eux-mémes et qui ne savent regarder les beautés qui
les entourent. Ouvre leurs yeux et leurs cceurs.

Chant
Dieu de (a Vie

Communauté du Chemin Neuf
Dieu de la Vie,
Tu renouvelles ce matin,
Ton souffle sur la terre,
Nous te louons,
Et gu'aujourd’hui ta création
Renaisse pr le Saint-Esprit.

D https:/www.youtube.com/watch?v=xf-NxI9XVhA

Tu admirais les oiseaux habillés comme des princes
et qui ne s'embarrassaient pas du lendemain,

en accueillant au jour le jour ce qu'il leur fallait pour
vivre. [...]

Que ton Esprit nous éclaire pour que nous sachions
mieux deviner ta présence dans toutes les rencontres
de nos journées.

Rends notre cceur plus sensible a tous les gestes

et les paroles de bienveillance et d'accueil

tout au long du chemin.

Nous te prions pour tous ceux qui ne nous ont pas
écoutés et nous te rendons grace pour toutes celles
qui nous ont partagé leur temps et leur maison.
Nous te confions aussi toutes les personnes qui nous
ont demandé de marcher et de prier pour elles,
toutes celles qui aimeraient découvrir ce chemin

et qui ne le peuvent pas.

Garde notre cceur et notre esprit tourné vers toi
pour que nous puissions mieux te reconnaitre dans les
signes que tu nous fais chaque jour.

Amen

D'aprés la collaboration de Jo. Coz, ofmcap



Piccole Luci

b

A propos

A l'image de la vie de Francois, le
chemin d'Assise évoque une cellule
de priere monastique. Avec les murs
en moins, et la lumiére en plus. Les
abeilles y butinent librement toutes
les ames en fleurs. La rosée, lavigne,
la lune et le soleil. Tout au long du
chemin la beauté se contemple en
miroir a elle-méme. Fra Angelico,

’émerveillement mis
au défi de (a pauvreté

Galilei, ensoleillement au zénith.

Parfois, sur la route, a l'entrée du
village, on apercoit un ange qui es-
corte un enfant, ou un chien. Nul
doute, c'est Francois qui promene
sa simplicité. Emerveillement quand
tout est juste, que tout est en place.
Le soleil du couchant, le sauvage du
parfum, I'harmonie de la tourterelle.
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cile a compliquer. Car la pauvreté ne
va pas de soi tant qu'elle ne franchit
pas ce point de bascule ou elle de-
vient source de joie. Ainsi frere Ber-
nard, dont la foi était aussi parfaite
gue son amour de la pauvreté.

(Miroir de la perfection, N° 85)

La foi, c'est I'®merveillement de
Francois mis au défi de la pau-
vreté. Dit comme ca, la foi c'est
trés simple. Mais 6 combien fa-

en contre-jour dans le feuillage.
Trompettes de Giacomo Puccini,
vent dans les branches. Léonardo
daVinci, harmonie de la forét. Galileo

Parole

« Chacun s'étonne, et moi aussi

je m'émerveille de ceci:

Celui que nul ne peut contenir,
comment est-il contenu dans le cceur?
Je me tais ; c'est un mystére. »

Rumi ode n°806, Ed. Seuil

Intention

Seigneur, viens simplifier ma foi,
donne-moi un ceeur qui s'émerveille.
Accorde cette grace a tous mes fréres
et saeurs humains.

San Damiano © Brigitte Foch.

Chant
Psaume 23 (i will Fear No Evil)

Catherine Braslavsky - Album Pilgrimage

9 Priere de Pessa’h

Béni sois-Tu, Eternel, notre Dieu,

Roi de l'univers, qui nous a accordé vie,

nous a soutenus et nous a permis d‘atteindre ce
moment. Béni sois-Tu, Eternel, notre Dieu,

Roi de l'univers,

qui crée les lumieres du feu.

Thought | walk in the midst of the shadow of death,

| will fear no evil

(«Méme si je marche au milieu de 'ombre de la mort,
je ne crains aucun mal.»)

D https:/www.youtube.com/watch?app=desktop&v=CLPqg3e-oxQ

D'apres la collaboration d’André Weill
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Des son plus jeune age, Maurice
Zundel* est sensible a la pauvreté
humaine ; la rencontre de St Fran-
cois le conforte dans ses options vi-
tales : la pauvreté est un don qui se
vit dans I'expérience de I'émerveille-
ment.

« L'émerveillement, ce moment ou
émerge en nous une nouvelle dimen-
sion, oU nous sommes soudain gué-
ris pour un instant de nous-mémes
et jetés dans une Présence qui nous

S’ouvrir a une Prégence

comble en méme temps qu’elle nous
délivre de nous-mémes. »

« Je un Autre », ce mot de Rimbaud
est vraiment la clef de I'expérience
humaine pour Maurice Zundel ; «
I'Autre Unique que nous voyons
poindre dans tous nos émerveille-
ments. »

Zundel cite aussi St Augustin dans
son témoignage de son expérience
dans un verset : « Tard, je
tai aimée Beauté si an-
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tique et si nouvelle, tard je tai ai-
mée, et pourtant, tu étais dedans et
moi dehors. Tu étais avec moi, c'est
moi qui n'étais pas avec toi. »

* Prétre théologien Suisse, philosophe, mys-
tigue connu par ses prédications, confeé-
rences, retraites.

Cf. L'humble Présence, Maurice Zundel par

Marc Donzé .

Parole de Dieu

« Qui veut sauver sa vie la perdra, mais qui perdra sa vie
a cause de moi la sauvera... » (Lc 9, 24)

Intention

Seigneur, sur notre chemin, dans I'émerveillement

de nos rencontres,

de notre relation aux autres, a la nature, fais jaillir la source
qui est en dedans de chacun de nous pour que s'imprime

ta Présence dans nos vies .

Chant
écoute en toi (a Source

Paroles et musique : Louis-Marie Grimaud
Interprété par Laurent Grzybowski

Ecoute en toi la source qui te parle d'aimer,
Ecoute en toi la source de I'éternité,
Ecoute en toi la source qui te fait prier.

1. Ton coeur est comme une terre,
Ou le grain pourra lever,

Si tu l'ouvres a la lumiére,

Si tu laisses I'eau couler.

2. 0n n‘arréte pas l'eau vive,
N'essaie pas de la freiner,
En ton coeur elle ravive,

La tendresse et la beauté.

D https:/www.youtube.com/watch?v=7ekg4tss5A0

© LuboHouska / Piaxabay.

9 Priere de saint Irénée

(évéque de Lyon au - siecle)

Si tu es l'ouvrage de Dieu ...
Ce n'est pas toi qui fais Dieu, mais Dieu qui te fait.
Si tu es l'ouvrage de Dieu, attends tout de sa main :

Livre-toi a Celui qui peut te modeler

et qui fait toutes choses en temps opportun;

Quant a toi, ton réle c’est de te laisser ouvrager.
Présente-lui un cceur souple et docile,

Livre-toi a lui comme une argile malléable.

Ayant en toi I'Eau qui vient de lui,

Recois en toi la forme que le Maitre Ouvrier veut te donner.
Garde en toi cette humilité qui vient de la grace,

pour ne pas empécher le Seigneur

d’imprimer en toi la marque de son doigt.

C'est en recevant son empreinte que tu deviendras parfait
et seul le Seigneur pourra faire ceuvre d'art

avec cette pauvre argile que tu es.

En effet, faire est le propre de la bonté de Dieu,
et le laisser faire,
c’est le réle qui convient a ta nature d’homme.

D'apreés la collaboration de Lorette Mele
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Chantre de la Beauté de Dieu, Jean
de la Croix compose le Cantique Spi-
rituel dans son cachot de Tolede. En
VOoiCi un extrait :

O foréts, sombres bosquets

Qui fates plantés

par la main de I'Ami

Paturage verdoyant,

O pré de fleurs émaillé,

Dites-moi,

s’'ll passa au milieu de vous.

En répandant mille graces,
Il a passé par ces bois

Parole de Dieu

« Avant que fussent implantées les montagnes, avant les collines, je
fus enfantée ; avant qu'il elt fait la terre et la campagne et les pre-
miers éléments du monde. Quand il affermit les cieux, j'étais la, quand
il traca un cercle a la surface de I'abime, quand il assigna son terme
a la mer, - et les eaux n'en franchiront pas le bord - quand il traca les
fondements de la terre, j'étais a ses cotés comme le maitre d'ceuvre,
je faisais ses délices, jour aprés jour, m'ébattant tout le temps en sa
présence, m'ébattant sur la surface de la terre et trouvant mes dé-
lices parmi les enfants des hommes. » La Sagesse créatrice (Proverbes

8, 22-31)

Contempler

en grande hate;

Posant sur eux son regard,

D’un reflet de son visage

Il les laissa tout revétus de beauté
D’un reflet de son visage

Il les laissa tout revétus de beauté.

« Il faut savoir qua la lumiére vive de
la contemplation et de la connais-
sance des créatures qui en découle,
I'dme voit toujours trés clairement
gu'il y en a en elles une si grande
abondance de graces, de vertus et
de beauté dont Dieu les a douées,

Invitations a (a priére

au cours de (a marche

* Faire un silence intérieur, quelques secondes, pour me
décentrer de la douleur de mes pieds et m'‘émerveiller de la
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gu'elles lui apparaissent toutes re-
vétues d'une admirable beauté na-
turelle, dérivée et communiquée de
cette infinie beauté surnaturelle du
visage de Dieu dont le regard revét
le monde et tous les cieux de beauté
et d'allégresse. Il le fit comme en ou-
vrant la main : « Il comble tout étre
vivant de bénédictions » (Psaume
144,16).

(Cantigue Spirituel A, strophes 4 et 5,
trad. P. Cyprien, DDB, 1967, p.529 et tra-
duction libre d'un extrait du commen-
taire de la strophe 5).

n Priere

Miens sont les cieux et mienne est la terre,

beauté des cailloux qui viennent a moi.

* Ouvrir mes mains a la pluie qui tombe, ou aux rayons du
soleil, et les recevoir comme une touche de Dieu sur mon
étre.

et miens sont les peuples ; les justes sont miens
et miens les pécheurs;

les anges sont miens, et la Mére de Dieu

et toutes les choses sont miennes,

et Dieu méme est mien et pour moi,

parce que le Christ est mien

et tout entier pour moi.

Que demandes-tu et que cherches-tu,

mon ame ?

Tien est tout cela et tout est pour toi.

Chant

Cantico Espiritual
Amancio PRADA

Jean de la Croix

D https:/www.youtube.com/watch?v=_XdrQMoaTsU Maximes 42 et 43, DDB, 1967, p.979)

D'apreés la collaboration du noviciat - Carmel N.D de Surieu



Piccole Luci

Y

A propos

Francois s'émerveillait de chacun de
ses freres, comme d'un don unique
du Seigneur. C'est la rencontre de
Frere Gilles, de Jean le simple - que
Francois n'appelait que Saint Jean
tant cet homme, peut-étre simple
d'esprit, était pur de cceur et de tant
d'autres.

Je te bénis
pour (a merveille que je suis

Puis-je me voir avec les yeux
mémes de mon Créateur et de mon
Sauveur ? La Bible regorge de pa-
roles qui disent le choix que Dieu fait
de chacun de nous, I'amour de pré-
dilection pour chacun. Ai-je le coeur
assez simple poury accorder foi ?

Sainte Claire a l'article de la mort

CHEMIN D’ASSISE Chewmin de Paix, de Vézelay a Assise
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quiétude, tu auras une bonne es-
corte. Car Celui qui te créa t'a sancti-
fiée. Car Celui qui te créa t'a envoyé
I'Esprit-Saint. Il a toujours veillé sur
toi, comme une mére veille sur son
petit enfant qu'elle aime. Sois béni,
0 Toi, Seigneur, Toi qui m'as créée ».

Suis-je un cadeau du Seigneur ?  priait ainsi : « Va en paix, sans in-

Parole de Dieu

- « Tu as du prix a mes yeux et je t'aime. » Is 43, 4

- « Je t'ai gravé sur la paume de ma main. » Is 49, 16

- « Dés le ventre de ta meére...» Jr1,5

- « Tu es mon enfant bien-aimé, en toi j'ai mis toute ma joie. »
Mc1, 12.

Intentions

* Donne-moi, Seigneur, ton regard et ton amour pour me
voir comme ton enfant unique, bien-aimé. © XildOne / Pixabay.
* Donne-moi également ton regard pour regarder et
aimer mes proches, et tous ceux que je n‘aime pas assez.

n Priere

Merveille que je suis, Pére créateur, merveilles
toutes tes ceuvres. Elles chantent par mon corps,
créé a ton image et ressemblance pour étre donné
comme du pain. Pourquoi chercher au loin les sept
merveilles du monde alors qu’elles sont en moi ?
La vue pour contempler ta création, I'ouie pour
écouter le chant des oiseaux, I'odorat pour sentir le
parfum des fleurs, le goGt pour dire comme tu es
bon le toucher pour caresser, consoler, pardonner,
le sourire pour partager ta paix, le cceur pour aimer
comme tu aimes. Merveille que mon corps, Jésus
sauveur, temple de I'esprit, autel de I'Ame priante.
Je te l'offre aujourd’hui sur le lit de la croix, ou je
célébre en ton corps le mystére pascal : “Ceci est
mon corps, ceci est mon sang” .

Chant
Je te bénis mon Créateur
pour (a merveille que je suis

Communauté du Chemin Neuf

Je te bénis mon créateur,

Pour la merveille que je suis :
Tous ces trésors au fond de moi,
Que tu as mis sans faire de bruit.

1- Tes yeux me voient des le matin,
Et jusgu'au soir, sans me quitter.
Tu m'as tissé et faconné;

Dans le silence et la patience.

Jacques Gauthier

D https:/www.youtube.com/watch?v=dLWfqCxTX20

D'apreés la collaboration de Marie-Vincente Puiseux
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[l est des moments ou il est bon de
s'asseoir et de regarder la vie. Tout
dépend du regard et de l'attitude
émotionnelle de l'instant et si, pour
le pelerin cela semble plus facile, il
est des heures ou la fatigue, la perte
du chemin font oublier et méme dé-
tester (pour un temps!) cette capa-
cité. Alors avant de reprendre le che-
min offres toi un voyage intérieur,
retrouve ton ame d'enfant en po-
sant les yeux juste a c6té de toi sur
un objet, un élément du paysage,
ton propre corps. Prends le temps
de l'observer, minutieusement, de
le voir sous toutes ses facettes. Puis
ferme les yeux, visualise mentale-
ment: as-tu percu sa couleur, forme,
volume, matiere? Si non, ouvre a

Parole de Dieu

Choigsir de g’émerveiller
pour se sentir vivant! .

nouveau les yeux et recommence.
Puis réjouis-toi de ce que tu as re-
tenu. Prét pour le voyage intérieur?
Ce que tu as choisi d'observer, t'en-
traine au-dela de toi-méme, dans
un pays lointain ou l'objet fut éla-
boré, ou en comptant les feuilles de
la plante, a penser d'ou elle vient...
Nous voila parti(e) a réver. Curiosité
et enthousiasme, dépassement du
petit moi; se déplacer dans ce cos-
mos si vaste, qui parle d'infiniment
petit ou infiniment grand, qui ouvre
a la nouveauté de la découverte.
Emerveillement, devant ce qui sem-
blait banal il y a quelgues minutes,
tellement habituel que nous né-
gligions sa présence.
Et soudain, de lavoir

CHEMIN D’ASSISE Chewmin de Paix, de Vézelay a Assise

observé, contemplé, tu es renouve-
[é! Attitude d'artistes pour créer et
décrire le monde, cela t'est possible.
Si chaque jour, tu es en capacité de
t'extasier devant une toute petite
ou plus grande réalité, tu rejoins
Francois d'Assise, lui le contempla-
tif, qui méme dans la souffrance, se
laissait enchanter par la vie.

Alors tout s'inverse dans l'ordre de
grandeur, le petit devient grand et
I'Evangile t'invite & changer de re-
gard, a « regarder les oiseaux dans
le ciel » a la maniere de Jésus, avec
les « yeux du cceur » et te voila bien
vivant!

« La lampe du corps, c'est I'eil. Donc, si ton ceil est limpide,
ton corps tout entier sera dans la lumiére. » (Matthieu 6 22-23)

Intentiong

- Pour tous les aveugles, ceux qui ayant accepté leur cécité,
développent d'autres capacités a étre au

monde, nous apprennent a voir autrement, béni sois tu
Seigneur.

- Pour ceux qui ont perdu courage, qu'ils trouvent sur leur
chemin des personnes, prétes a leur décrire ce

qu'ils voient, soutiens les Seigneur.

- Pour tous les contemplatifs qui savent transmettre a leurs
proches la qualité d'admirer et de s'émouvoir

du monde, béni sois tu Seigneur!

Chant
Si tu regardes bien (e ciel

Jean Claude Gianadda dans Espérer

D https:/www.youtube.com/watch?v=wp44gMu8Hs4

© EvgeniT/Pixabay.

9 Priere

Tout, absolument tout, grace a Toi, me parle de Toi.
Si j'écris,

Jje demande a étre dans Tes mains,

le papier blanc ot Tu puisses écrire ce qui te plait.
Chaque pas me rappelle, ot que j'aille,

que je suis toujours en marche vers I'éternité.
Tout, tout, tout me fait penser a Toi,

Que donnerai-je au Seigneur pour tout ce

qu'il m'a donné?

Dom Helder Camara

D'apreés la collaboration de Fanette Olislaeger, fraternité séculiére de St Francois



